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Woche vom 11.3.-15.3.2024

Montag:
vegetarisch
Tortellini in Tomaten-Sahnesauce
gruner Salat
Dessert: Obst

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Dienstag:
Rindfleischfrikadelle in Pilzsauce
Kartoffeln und Béhnchen
Dessert: Pfirsich-Maracujajoghurt®
Fiur Vegetarier mit Gemiisefrikadelle

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Mittwoch:
Crunchy Chicken Schnitzel mit Sauce
bunte Nudeln und Salat

Dessert: GebackHaseinuss
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Donnerstag:
Putengulasch mit Paprikagemise
Curryreis
Dessert: Schokopudding

Fiir Vegetarier mit veget Gulasch
Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Speiseplan

Woche vom 18.3.-22.3.2024

Montag:
Lasagne mit Rindfleisch
Dessert: Obst

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Dienstag:
4 Cevapcici mit Rindfleisch
Reis
Paprikadipp mit Ketchup
Krautsalat?®
Dessert: Mini Berlinertaseinuss
Fir Vegetarier mit veget. Frikadelle

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Mittwoch:
Kasespatzle mit Schmorzwiebeln

Kartoffel-Blumenkohlauflauf
Dessert: Panna Cotta Pudding

Allergene: Weizengluten,Ei,Lactose,Soja,Sellerie,Senf

Donnerstag:

Mittagessen wird kurzfristig bekannt gegeben

Fiir Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.




